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Ἡ ἁγιότητα μέσα 
ἀπό τά «ἀγκάθια» τοῦ ἔγγαμου βίου

•

Στά ἁγιολογικά κείμενα συναντῶνται καί περιπτώσεις 
ἁγιοσύνης ἐγγάμων γυναικῶν χωρίς νά χηρέψουν, χωρίς 
νά μποῦν σέ μοναστήρι καί χωρίς νά διασπάσουν τά δε-
σμά τοῦ γάμου τους.

Ὁ Βίος τῆς αὐτοκράτειρας Θεοφανοῦς (16 Δεκεμ-
βρίου)266, πρώτης συζύγου τοῦ Λέοντος Στ΄ τοῦ Σοφοῦ, 
προσπαθεῖ νά ἀναστηλώσει τό «καλό ὄνομα» τοῦ Λέ-
οντα προσδίδοντάς του ἀρετές πού ταιριάζουν σέ ἕναν 
ἰδανικό ἡγεμόνα, παρότι ὁ Λέων ἀδιαφοροῦσε γιά τή νό-
μιμη σύζυγό του, προτιμώντας τή συντροφιά τῆς ἐρωμέ-
νης του. Ἀναφέρει γεγονότα πού συμβαίνουν στό παλάτι, 
ὅπως τά καλλιστεῖα γάμου στά ὁποῖα ἐπιλέχθηκε ἡ Θε-
οφανώ ὡς σύζυγος ἀπό τόν Λέοντα, ἡ φυλάκισή της μαζί 
μέ τόν σύζυγό της καί τήν κόρη τους Εὐδοκία ὕστερα 
ἀπό συκοφαντία, ἡ γεμάτη εὐσέβεια ζωή πού ἔκανε καί 
ἡ συμφιλίωση τοῦ συζύγου της μέ τόν πατέρα του καί 

266. Nikephoros Gregoras, Zwei griechische Texte über die Hl. Theofa-
no, die Gemahlin Kaisers Leo VI, ἐπιμ. E. Kurtz, St. Petersbourg 1898. 
Πρβλ. http://users.auth.gr/users/1/9/061391/public_html/b_5.pdf
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ἡ ἀνέλιξή του στόν θρόνο. Ἐπίσης ἐπικεντρώνεται στό 
φιλανθρωπικό ἔργο τῆς Θεοφανοῦς πού ἵδρυσε πτωχο-
κομεῖα, νοσοκομεῖα καί ὑποστήριζε χῆρες, ὀρφανά καί 
ἀπόρους267.

Ὁ Βίος αὐτός ὅμως ἐκτός ἀπό τήν ἀπήχησή του σέ 
σχέση μέ τήν πορεία τῆς Δυναστείας, ἀπεικονίζει καί τή 
διάθεση ἐκθειασμοῦ γυναικῶν μέ ἀρετές πού πέτυχαν 
τήν ἁγιότητα ἐντός ἑνός πλαισίου γάμου καί μητρότητας, 
χαρακτηριστικό πού συναντᾶται ἐπίσης στούς Βίους τῆς 
ἁγίας Μαρίας τῆς Νέας268 καί τῆς ἁγίας Θωμαΐδος 
ἀπό τή Λέσβο269 καί πρέπει νά ἀξιολογηθοῦν παράλ-

267. Ἁγίου Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Συναξαριστής, τ. Α΄, σ. 692-
694. Πρβλ. St Efthymiadis, «Hagiography from the ‘dark age’…», σ. 
119-120. βλ. Vita Euthymii patriarchae CP: text, translation, introduction 
and commentary by Patricia Karlin-Hayter, Brussels 1970, σ. 37-41. 
Α.Τalbot, Women and Religious Life in Byzantium, σ. 113-114.

268. A. E. Laiou, «Life of St. Mary the Younger», στό Holy women 
of Byzantium. Ten Saint’s Lives in English Translation, σ. 239-291. Βλ. 
Βίος καί πολιτεία καί μερική θαυμάτων διήγησις τῆς μακάριας 
καί ἀοιδίμου Μαρίας τῆς νέας, AASS Nov. IV, 692-705. Πρβλ. Ἀμ. 
Ἠλιάδη, Γάμος καί ἁγιότητα στή μέση Βυζαντινή περίοδο, http://
serafeimtousarof.blogspot.com/2009/11/blog-post_7139.html

269. Ἡ ἁγία Θωμαΐς ἦταν ἄγνωστη σάν ἁγία στή Λέσβο, τήν πα-
τρίδα της. Μόλις τό 1961 ἔγινε γνωστή μέ σειρά ἄρθρων, πού δημο-
σίευσε γι’ αὐτήν, ὁ καθηγητής κ. Ἰ. Μ. Φουντούλης. Ἡ ἁγία Θωμαΐς 
γεννήθηκε στή Λέσβο μεταξύ 910-913 μ.Χ. Πρβλ. Ἀ. Λαΐου, Ἡ ἱστορία 
ἑνός γάμου: ὁ Βίος τῆς ἁγίας Θωμαΐδος τῆς Λέσβιας, Ἡ καθημερι-
νή ζωή στό Βυζάντιο, Ἀθήνα 1989, σ. 237-251. Πρβλ. St. Efthymiadis, 
«Hagiography from the ‘dark age’…», σ. 120. Βλ. Κ. Νικολάου, Ἡ γυ-
ναίκα στή μέση βυζαντινή ἐποχή. Κοινωνικά πρότυπα καί καθημερι-
νός βίος στά ἁγιολογικά κείμενα (Ἰνστιτοῦτο Βυζαντινῶν Ἐρευνῶν/
ΕΙΕ. Μονογραφίες 6.), Ἀθήνα 2005. Τῆς ἰδίας, Παλινωδίες στή νομο-
θεσία τῶν Μακεδόνων: Ἡ κακοποίηση τῶν ἐγγάμων γυναικῶν καί ὁ 
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ληλα μέ τό ἐπικρατές μοντέλο τῆς γυναικείας ἁγιότητας 
στό πλαίσιο τοῦ ἀστικοῦ μοναστηριοῦ ἤ τῆς ἀπομόνωσης 
σέ ἔρημο νησί270.

Ὁ Βίος τῆς ἁγίας Θωμαΐδος ἀπό τή Λέσβο (3 Ἰα-
νουαρίου), διαδραματίζεται στή Μυτιλήνη καί στήν Κων-
σταντινούπολη τοῦ 10ου αἰ. καί θίγει τόν ξυλοδαρμό τῶν 
γυναικῶν ἀπό τούς συζύγους τους ὡς κοινωνική πληγή 
τῆς ἐποχῆς. Ἡ σύγκριση τοῦ φρονήματος τῆς ἁγίας μέ 
αὐτό τοῦ συζύγου της, τήν ἀναδεικνύει ὑπομονετική σύ-
ζυγο πού πορεύεται μέ τίς ἀρετές τῆς εὐλάβειας, φιλαν-
θρωπίας, ἐλεημοσύνης καί φιλοστοργίας σέ ἀντίθεση μέ 
τόν ἄνδρα σύζυγο πού πορεύεται μέ ἀσέβεια, φιλαργυ-
ρία, πλεονεξία καί σκληρότητα. Στό τέλος ἡ ἁγία πεθαί-
νει ἀπό τραύματα πού τῆς προξένησε ὁ βάρβαρος σύζυ-
γός της. Ἔζησε δεκατρία χρόνια μαρτυρικοῦ συζυγικοῦ 
βίου καί πέθανε σέ ἡλικία τριάντα ὀκτώ ἐτῶν. Τό γε-
γονός αὐτό μπορεῖ νά ἀνυψώνει τή γυναικεία φύση καί 
ὑπόσταση ἀλλά συγχρόνως λειτουργεῖ καί ὡς ὑπόδειγ-
μα γιά τίς ἔγγαμες γυναῖκες τῆς ἐποχῆς της, ἐνισχύοντας 
μία τάση παθητικότητας καί ὑποταγῆς ἀκόμη καί στίς 
ἄδικες ἤ παράλογες συμπεριφορές τοῦ συζύγου. Ἡ δια-
πίστωση αὐτή συνδέεται μέ τήν ἄποψη ὅτι, ἡ διατήρηση, 
ἐνίσχυση καί ἐπιβίωση τοῦ θεσμοῦ τοῦ γάμου, ὡς συνε-
κτικοῦ ἰστοῦ τῆς κοινωνίας, ἀπαιτοῦσε θυσίες, ὑπομονή 
καί ἀνεκτικότητα ἄνευ ὁρίων, κυρίως τῶν γυναικῶν. 

Ἡ ἁγία Μαρία ἡ Νέα ἡ ἐν Βιζύῃ τῆς Θράκης (16 
Φεβρουαρίου), ἀκόμη μία περίπτωση κακοποιημένης συ-

Βίος τῆς Θωμαΐδος τῆς Λέσβιας, https://ejournals.epublishing.ekt.gr/
index.php/bz/article/viewFile/3697/3556

270. St. Efthymiadis, «Hagiography from the ‘dark age’…», σ. 120.
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ζύγου, ἦταν παντρεμένη μέ στρατιωτικό καί εἶχε ἀπο-
κτήσει δύο γιούς. Βρῆκε τόν θάνατο ἀπό τό χέρι τοῦ συ-
ζύγου της πού τή χτύπησε ἐξαιτίας ἀδίκων κατηγοριῶν, 
πού ὑπονόμευε τό οἰκογενειακό τους περιβάλλον, δηλ., 
ὅτι διατηροῦσε παράνομη σχέση μέ ὑπηρέτη καί σπατα-
λοῦσε τήν οἰκογενειακή περιουσία. Μετά τόν θάνατό της, 
παρουσιάζεται συχνά στόν ὕπνο τοῦ συζύγου της Νικη-
φόρου καί τόν προτρέπει νά ἐπιμεληθεῖ ἀνέγερση ναοῦ 
πρός τιμήν της. Κάποιοι μοναχοί ὅμως, ἀντιτάσσονται 
στήν πρόθεση αὐτή. Διακρίνεται ἀντιπαράθεση ἀπόψεων 
ὡς πρός τήν ἁγιότητα, γιά τό ἄν μπορεῖ νά ἐπιτευχθεῖ 
καί σέ κοσμικό πλαίσιο ἐκτός ἀπό αὐτό τοῦ μοναχικοῦ 
βίου, πού αἴρεται ὅμως ἀπό τήν ἐπιτέλεση θαυμάτων ἐκ 
μέρους τῆς ἁγίας. Τελικά λόγῳ τῆς ἐπιμονῆς τοῦ συζύ-
γου τῆς Μαρίας ἀνεγέρθη ναός γιά νά ἐξιλεωθεῖ τόσο 
ἀπέναντί της ὅσο καί στόν Θεό γιά τήν ἀπάνθρωπη συ-
μπεριφορά του. 

Ἡ ἁγία Μόνικα (4 Μαΐου)271, μητέρα τοῦ ἐπισκόπου 
Ἱππῶνος ἱεροῦ Αὐγουστίνου, γεννήθηκε τό 332 μ.Χ. στήν 
Ταγάστη τῆς βόρειας Ἀφρικῆς ἀπό γονεῖς χριστιανούς 
καί παντρεύτηκε τόν ἐθνικό διοικητή Πατρίκιο, πού ἦταν 
ἀντίθετος μέ τή φιλανθρωπική δράση τῆς συζύγου του 
καί ἀδυνατοῦσε νά κατανοήσει τή διάθεσή της νά ἐπι-
σκέπτεται πάσχοντες καί ἀσθενεῖς. Ἡ ἁγία ἀντιμετώπι-
σε τήν ὅλη κατάσταση μέ ὑπομονή, ἀγωνίζονταν γιά τή 
χριστιανική παιδεία τῶν παιδιῶν της καί δέν ἀντιστεκό-
ταν στή βίαιη ἰδιοσυγκρασία καί τίς ἠθικές παρεκτροπές 
τοῦ Πατρικίου. Γνώριζε, ὅτι αὐτό πού εἶναι ἀδύνατο γιά 

271. Χαρίσματα καί χαρισματοῦχοι, τ. 3, Ἱ. Μ. Παρακλήτου Ὠρω-
πός Ἀττικῆς 2002, σ. 270-275.
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τούς ἀνθρώπους, εἶναι δυνατό γιά τόν Θεό, καθώς μετά 
ἀπό δεκαέξι χρόνια βαπτίσθηκε ὁ Πατρίκιος χριστιανός 
καί λίγα χρόνια ἀργότερα, τό 387 μ.Χ., καί ὁ γιός της 
Αὐγουστῖνος ἀπό τόν ἅγιο Ἀμβρόσιο, Ἐπίσκοπο Μεδιο-
λάνων. 

Ἡ ἀμφίσημη ἔννοια τῆς «σωφροσύνης», δηλ. ἡ σω-
φροσύνη ὡς ἐγκράτεια πρίν ἀπό τόν γάμο ἀλλά καί ὡς 
ὁμιλία (συνεύρεση) τῶν συζύγων καί εὐφροσύνη διδά-
σκεται στούς βίους τῶν ἔγγαμων ἁγίων. Ἡ σωφροσύ-
νη μπορεῖ νά ὁριστεῖ ὡς ἡ συνετή καί σύμφωνα μέ τίς 
καταστάσεις ζωῆς πού ἔχουμε, χρήση τῆς ἐρωτικῆς μας 
ὁρμῆς (πρίν ἀπό τόν γάμο ἤ μέσα στόν γάμο ὡς παρθέ-
νοι ἤ ἔγγαμοι)272. Ὁ μεγάλος μοναχός Παφνούτιος στήν 
Α΄ Οἰκουμενική Σύνοδο ἀντέδρασε στό αἴτημα τοῦ ἐπι-
σκόπου Κορδούης γιά τήν ἀγαμία τοῦ κλήρου ὑποστηρί-
ζοντας: «τήν μετά τῆς νομίμου γαμετῆς ὁμιλίαν σωφρο-
σύνην λέγω»273. 

Ἡ ἁγία μάρτυς Θωμαΐς (14 Ἀπριλίου) πού ἔζησε 
στήν Ἀλεξάνδρεια τόν 5ο αἰ., μαχαιρώθηκε ἀπό τόν ἴδιο 
της τόν πεθερό καθώς ἐπέλεξε τόν θάνατο παρά νά δε-
χτεῖ νά ἀπιστήσει στόν σύζυγό της καί νά ὑποκύψει σέ 
ἀνήθικες προτάσεις του. Ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορεί-

272. Ἀ.Μ. Σταυρόπουλου, Ποιμαντική Γάμου, σ. 129. Πρβλ. Σ. 
Δεσπότη, Ὑπόμνημα στήν Α΄ Τιμόθεον. Ὁ Χριστιανισμός καί ἡ «σιω-
πηλή» ἐξακτίνωσή του στόν κόσμο, σ. 260-279. Γ. Πατρώνου, Θεο-
λογία καί ἐμπειρία τοῦ Γάμου, ἐκδ. Δόμος, Ἀθήνα 2000. Τοῦ ἰδίου, 
Γάμος καί ἀγαμία, Ἀθήνα 1985.

273. Σωκράτους Σχολαστικοῦ, Ἐκκλησιαστική Ἱστορία, τ. 1, κεφ. 
ΙΑ΄, ἐπιμ. Ζωσιμᾶ Ἐσφιγμενίτου, Ἐκ τοῦ Τυπογραφείου Σπυρίδωνος 
Κουσουλινοῦ, Ἐν Ἀθήναις 1901, σ. 46-47.
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της, σημειώνει εὔστοχα: «ἔλαβε στέφανον μάρτυρος διά 
τήν σωφροσύνην»274. 

Ἡ ἁγία Ἀργυρή ἡ Νεομάρτυς275 (30 Ἀπριλίου/1688- 
1721), γεννήθηκε στήν Προύσα, καί ἦταν μία ὡραία στήν 
ὄψη καί νιόπαντρη χριστιανή μέ χριστιανό, πού ἀγα-
πήθηκε ἀπό κάποιο Τοῦρκο, ὁ ὁποῖος μή δυνάμενος νά 
τήν ἀποκτήσει, ψευδομαρτύρησε ἐναντίον της, ὅτι ἤθελε 
νά ἀσπασθεῖ τή μουσουλμανική θρησκεία. Ὁ κριτής τῆς 
Προύσας τή φυλάκισε καί μετά ἀπό ἐνέργειες τοῦ χρι-
στιανοῦ συζύγου της, ἔγινε ἡ δίκη της στήν Κωνσταντι-
νούπολη, πού ὅμως καί ἐκεῖ ὁ Τοῦρκος ψευδομαρτύρησε 
ἐναντίον της. Ἡ Ἀργυρή στήν ἀπολογία της ὁμολόγησε 
μέ θέρμη τή χριστιανική της πίστη καί μέ διαταγή τοῦ 
δικαστῆ ρίχθηκε στή φυλακή τοῦ Χάσκιοϊ, ὅπου μετά 
ἀπό βασανιστήρια, μαρτύρησε. Ἡ ἁγία θεωρεῖται προ-
στάτης τοῦ γάμου καί εἰκονίζεται νά κρατᾶ τά στέφανα 
τοῦ γάμου.

Ἡ ἀπώλεια ἐπίσης ἑνός παιδιοῦ ἀνατρέπει τή ζωή τῆς 
οἰκογένειας καί βιώνεται διαφορετικά ἀπό ζευγάρι σέ 
ζευγάρι. 

Ἡ ὁσία Σοφία ἐξ Αἴνου (4 Ἰουνίου)276 καταγόταν 
ἀπό τήν Αἶνο τῆς Θράκης καί ἦταν κόρη ἐπισήμων καί 
πλουσίων γονέων. Παντρεύτηκε καί ἔγινε μητέρα ἕξι 
παιδιῶν, πού εἶχε τό ἀτύχημα νά τά χάσει ὅλα. Βρῆκε 

274. Ἁγίου Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Συναξαριστής, τ. Β΄, σ. 509-510.
275. Ἁγίου Nικοδήμου Ἁγιορείτου, Nέον μαρτυρολόγιον τῶν νεο-

φανῶν μαρτύρων, σ. 112-113. Πρβλ. Γ. Τσέτση πρωτ. (ἐπιμέλεια 
καί ἱστορικά στοιχεῖα), Ἀσματική Ἀκολουθία τῆς Ἁγίας Νεομάρτυ-
ρος Ἀργυρῆς τῆς ἐν Πικριδίῳ Κωνσταντινούπολης, ἐκδ. Ἐπέκταση, 
Ἀθῆναι 1997.

276. Ἁγίου Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Συναξαριστής, τ. Γ΄, σ. 161-162.
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παρηγοριά προστατεύοντας ὀρφανά και χῆρες. Στά τέλη 
τῆς ζωῆς της ἐκάρη μοναχή καί ἀπεβίωσε εἰρηνικά σέ 
ἡλικία πενήντα τριῶν ἐτῶν. 

Μία ἀκόμη ἄξια μνείας περίπτωση ἀποτελοῦν οἱ ὅσι-
οι Ἀνδρόνικος καί Ἀθανασία (9 Ὀκτωβρίου)277 εὐλα-
βεῖς, φιλάνθρωποι καί πλούσιοι πού ζοῦσαν στήν Ἀντι-
όχεια Συρίας (540 μ.Χ.) καί ἀφοῦ ἀπέκτησαν δύο παι-
διά, τόν Ἰωάννη καί τή Μαρία, ἡ διήγηση ἀναφέρει ὅτι 
ἔπαψαν νά ἔχουν συζυγικές σχέσεις, ἀλλά συνέχισαν νά 
ζοῦν μαζί καί νά ἀσχολοῦνται μέ ὅ,τι καί ἄλλοι φιλό-
χριστοι. Μετά ἀπό τήν ἀπώλεια τῶν παιδιῶν τους, γιά 
νά βροῦν παρηγοριά μέ κοινή ἀπόφαση γίνονται μοναχοί 
καί εἰσέρχονται σέ μοναστήρι. Ὁ μέν Ἀνδρόνικος πῆγε 
στή Σκήτη τοῦ ἀββᾶ Δανιήλ στήν Αἴγυπτο, ἡ δέ Ἀθα-
νασία στή γυναικεία Μονή τῶν Ταβεννησιωτῶν στή Θη-
βαΐδα. Ἀφοῦ πέρασαν δώδεκα χρόνια ζώντας χωριστά, 
συναντῶνται κατ’ οἰκονομίαν Θεοῦ, ὅταν καί οἱ δύο δια-
σχίζουν τήν Αἴγυπτο γιά νά ἐπισκεφθοῦν τούς Ἁγίους 
Τόπους. Ὁ ἀββᾶς Ἀνδρόνικος δέν ἀναγνωρίζει τήν Ἀθα-
νασία, καθώς ἐκείνη φορᾶ ἀνδρικά ροῦχα. Συνεχίζουν 
μαζί τό ταξίδι τους καί στή συνέχεια ἀποφασίζουν νά 
μοιραστοῦν τό ἴδιο κελλί. Συγκατοίκησαν ἄλλα δώδεκα 
χρόνια χωρίς νά γίνει γνωστή ἡ ταυτότητα τοῦ «ἀββᾶ 
Ἀθανασίου». Μόνο ὅταν κοιμήθηκε ἡ Ἀθανασία, κατά-
λαβε ὁ Ἀνδρόνικος ὅτι πρόκειται γιά γυναίκα καί ἀπό 
τό σημείωμα τῆς Ἀθανασίας πρός τόν Γέροντα Δανιήλ, 
φανερώθηκε ὅτι ἦταν ἡ σύζυγός του. 

277. Ἁγίου Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Συναξαριστής, τ. Α΄, σ. 248-
253. Πρβλ. Δ. Τσάμη, Μητερικόν, τ. Α΄, σ. 32-43.
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Ρόλοι καί στερεότυπα μέσα ἀπό τούς βίους τῶν ἁγίων 
γυναικῶν ἔχουν ξεπεραστεῖ καί μάλιστα σέ ἐποχή πού 
ἡ θέση τῆς γυναίκας ἦταν περιορισμένη. Γιά τήν ὁσία 
Θεοδώρα Βασίλισσα τῆς Ἄρτης (11 Μαρτίου), σύζυγο 
τοῦ Μιχαήλ Β΄ τοῦ Κομνηνοῦ Δούκα, Δεσπότη τῆς Ἠπεί-
ρου, ὁ βιογράφος της μοναχός Ἰώβ ἀναφέρει278, ὅτι ὁ 
Μιχαήλ παρασύρεται σέ ἐξωσυζυγική σχέση ἀπό Ἀρτι-
νή ἀρχόντισσα, τή Γαγγρινή, καί ἡ Θεοδώρα ἀφοῦ συκο-
φαντεῖται, διώκεται ἀπό τά ἀνάκτορα ἐνῶ εἶναι ἔγκυος 
στόν γιό της Νικηφόρο. Ἐξορίζεται γιά πέντε χρόνια καί 
ζεῖ σέ μεγάλη φτώχεια. Οἱ εὐγενεῖς ἄρχοντες τῆς Ἄρτας 
ἀγανακτισμένοι ἀπό τήν ἔκλυτη ζωή τοῦ Δούκα Μιχαήλ 
καί τήν ἀλαζονεία τῆς Γαγγρινῆς, διώχνουν τή Γαγγρι-
νή ἀπό τά ἀνάκτορα καί ἀπαιτοῦν ἀπό τόν Μιχαήλ νά 
ἀλλάξει ζωή. Ὁ Μιχαήλ «ἔρχεται εἰς ἑαυτόν» καί φέρνει 
πίσω τή Θεοδώρα. Πρῶτο μέλημα τῆς ἁγίας ὑπῆρξε ἡ 
διαφύλαξη ἐδαφικῆς καί πνευματικῆς ἀκεραιότητας τοῦ 
κράτους. Ὑπερασπίστηκε τήν ὀρθόδοξη πίστη, πού ἀπει-
λεῖτο ἀπό τή Δύση καί τίς προσπάθειες πού γίνονταν γιά 
τήν «ἕνωση» τῶν Ἐκκλησιῶν καί συνέβαλε στήν εἰρήνη 
μεταξύ τῶν Ἑλληνικῶν κρατῶν τῆς ἐποχῆς (Φραγκοκρα-
τία) καί τή συνεργασία τους γιά τήν ἀπελευθέρωση τῆς 
Κωνσταντινούπολης καί τήν ἀνασύσταση τῆς αὐτοκρα-
τορίας. Γι’ αὐτό δίκαια ὀνομάσθηκε «εἰρηνοποιός ἁγία». 

278. PG 127, 903-908 (BHG 1736). Πρβλ. Δ. Τσάμη, Μητερικόν, τ. 
Γ΄, σ. 335-367. Σ. Εὐστρατιάδου, Ἁγιολόγιον τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλη-
σίας, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθή-
να 1995, σ. 180. A. Talbot, «Life of St. Theodora of Arta», στό Holy 
women of Byzantium. Ten Saint’s Lives in English Translation, σ. 323-
334.
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Μετά τόν θάνατο τοῦ Μιχαήλ Β΄ ἐκάρη μοναχή καί ἔζησε 
στό μοναστήρι τοῦ ἁγίου Γεωργίου (σημερινή μονή Ἁγί-
ας Θεοδώρας) μέχρι τήν κοίμησή της279.

Ἡ στάση τῆς Ἐκκλησίας ἀπέναντι στό διαζύγιο ἦταν 
γενικά ἀρνητική. Ἡ γυναίκα εἶχε δικαίωμα νά ζητήσει 
διαζύγιο ἐάν οἱ πράξεις τοῦ ἄνδρα της στρέφονταν ἐνα-
ντίον της. Ἡ μοιχεία, ἡ σεξουαλική ἀνικανότητα, ἡ πα-
ραφροσύνη καί ἡ ἀνάμειξη τοῦ συζύγου σέ ἀξιόποινες 
πράξεις ἀποτελοῦσαν σύμφωνα μέ τόν νόμο αἰτίες δια-
ζυγίου. Οἱ ἐξωσυζυγικές σχέσεις τοῦ ἔγγαμου ἄνδρα μέ 
ἄγαμη ἤ διαζευγμένη ἤ χήρα συνιστοῦν «πορνεία» καί 
δέν ἀποτελοῦσαν λόγο διαζυγίου. Στά πρῶτα χριστια-
νικά χρόνια ὁ γάμος ἦταν πολιτική πράξη. Μποροῦσε 
κάποιος νά κάνει καί θρησκευτικό ἀλλά αὐτός δέν ἀνα-
γνωρίζονταν ἀπό τήν πολιτεία. Μετά τόν 9ο αἰώνα μέ 
νομοθεσία (Νεαρά) τοῦ Λέοντος Στ΄ τοῦ Σοφοῦ καθιε-
ρώθηκε, ὅτι νόμιμος εἶναι μόνο ὁ θρησκευτικός γάμος. Ἡ 
Ἐκκλησία εὐλογοῦσε μόνο γάμους σέ ἄτομα πού εἶχαν 
τό ἴδιο θρήσκευμα καί ἀνῆκαν στήν ἴδια κοινωνική τά-
ξη. Ἀποφεύγονταν γάμοι μεταξύ πλουσίων καί φτωχῶν 
καί ἀπαγορεύονταν μεταξύ κηδεμόνος καί κηδευομένης 
ὅπως καί οἱ γάμοι μέ μοναχούς, εὐνούχους καί συγγενεῖς 
πρώτου βαθμοῦ280.

279. A. Talbot, Hagiography in Late Byzantium, σ. 189. Πρβλ. Δ. Φε-
ρούση, Θεοδώρα Κομνηνή. Βασίλισσα καί Μοναχή, ἐκδ. Ἀκρίτας, 
Ἀθήνα 1997· Ἀ. Κυνηγοπούλου, Βασίλισσες καί πριγκίπισσες ἁγίες 
τῆς Ἐκκλησίας, Θεσσαλονίκη 2000.

280. Πρβλ. Ζ. Βάλτερ, Καθημερινή ζωή στό Βυζάντιο, Ἀθήνα, 
1990· Μ. Γκιρτζῆ, Γαμήλιες πρακτικές καί ἡ θέση τῆς γυναίκας στόν 
γάμο στό Βυζάντιο, στό: Ἀρχαιολογία καί Τέχνες (110), 2009· Φ. 
Κουκουλέ, Βυζαντινῶν Βίος καί Πολιτισμός, τ. Δ΄, ἐκδ. Παπαζήση, 
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Οἱ ἁγιολογικές διηγήσεις διαπιστώνουν ποικίλα προ-
βλήματα ἑνός γάμου. Ὁ θεσμός τῆς οἰκογένειας εἶναι ἱε-
ρός καί κλονίζεται ἀπό τήν εἰσβολή τοῦ τρίτου προσώ-
που, ὅπως καταγράφεται στή διήγηση τοῦ νεαροῦ καί 
ὄμορφου βυζαντινοῦ ἀξιωματούχου πού ἐν ἀγνοίᾳ του 
μέ τίς συχνές του ἐπισκέψεις σέ φιλικό σπίτι ἐπιφανοῦς 
ἄνδρα πού εἶχε νεαρή σύζυγο, γίνεται αἰτία ἡ γυναίκα νά 
ἀσθενήσει ἀπό πόθο γι’ αὐτόν. Ἡ ἀνάδειξη τῶν παραμέ-
τρων τῆς εἰλικρίνειας τῶν συζύγων καί ἡ ἀπό κοινοῦ θε-
ώρηση τοῦ προβλήματός τους, ἡ ψύχραιμη ἀντιμετώπιση 
χωρίς ἐντάσεις ἐκ μέρους τοῦ συζύγου καί ὁ διάλογος μέ 
τό «τρίτο πρόσωπο», ἡ ἀγαθή προαίρεση τοῦ ἀντιζήλου, 
ἡ πίστη στήν ἀπό Θεοῦ βοήθεια καί ἡ λύση πού δίνεται 
μέ τήν ἀπομάκρυνση τοῦ ἀντιζήλου γιά τή σωτηρία τοῦ 
γάμου, ἴσως θ’ ἀποτελοῦσε βιβλιογραφικό ὑλικό γιά κά-
θε σύγχρονο σύμβουλο γάμου281.

Ἀθήνα, 1951· J. Meyendorff, Christian Marriage in Byzantium: The Ca-
nonical and Liturgical Tradition, Dumbarton Oaks Papers (44), 1990· A. 
Walker, «Marriage: Wife and Husband; A Golden Team», Byzantine 
Women and Their World, Cambridge Yale University Press, New Haven 
and London, 2003.

281. «Συναγωγή τῶν θεοφθόγγων ρημάτων καί διδασκαλιῶν 
τῶν θεοφόρων Πατέρων ἀπό πάσης γραφῆς θεοπνεύστου συνα-
θροισθεῖσα καί οἰκείως καί προσφόρως ἐκτεθεῖσα εἰς ὠφέλειαν τῶν 
ἐντυγχανόντων, παρά Παύλου τοῦ ὁσιωτάτου μοναχοῦ καί κτήτο-
ρος μονῆς τῆς ὑπεραγίας Θεοτόκου τῆς Εὐεργέτιδος, καί Εὐεργε-
τινοῦ ἐπικαλουμένου...», Ἱ. Μ. Μεταμορφώσεως Κουβαρᾶ Ἀττικῆς, 
19776, τ. 3, παρ. 25-29, σ. 473: «Διηγήσατό τις, ὅτι Μαγιστριανός τις 
πράκτωρ, νεώτερος, καλός τῷ εἴδει, εἶχε τινά φίλον τῶν λαμπρῶν ἔχο-
ντα γυναῖκα νεωτέραν, ὅς καί συνεχῶς τόν Μαγιστριανόν εἰς τόν ἴδιον 
οἶκον ἐκάλει, καί συνέσθιε μετά τῆς γυναικός αὐτοῦ ἀγάπῃ φερόμε-
νος. Ἡ οὖν γυναίκα ἔλαβε λογισμούς εἰς τόν Μαγιστριανόν, ἀγνο-
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οῦντος ἐκείνου, καί κατακυριευθεῖσα ὑπ’ αὐτῶν ἠσθένει καί κατάκει-
το. Εἰσκαλῶν οὖν ἰατρούς ὁ ἀνήρ αὐτῆς, ἐμάνθανε παρ’ αὐτῶν ὡς 
οὐδέν πάθος ἔχει σωματικόν, εἰμή τί γε ψυχικόν· παρακαλῶν οὖν ὁ 
ἀνήρ αὐτῆς καί παντί τρόπῳ βιαζόμενος μαθεῖν τήν αἰτίαν τῆς νόσου, 
μόλις ἔπεισεν αὐτήν φανερῷσαι αὐτῷ τήν ἀλήθειαν εἰποῦσαν· οἶδα 
κύρι, ὅτι εἴτε ἀπό ἀγάπης εἴτε ἁπλότητι φερόμενος φέρεις ὧδε 
πρόσωπα νεώτερα, καί ἐγώ ὡς γυνή, ἔπαθον εἰς τόν Μαγιστριανόν. 
Ἀκούσας δέ ὁ ἀνήρ αὐτῆς ἡσύχασεν. Ὣς δέ μεθ’ ἡμέρας ἦλθεν ὁ Μα-
γιστριανός κατά τό σύνηθες, ἐξεῖπεν αὐτῷ τό πρᾶγμα ὁ ἀνήρ αὐτῆς 
ὁ δέ ἀκούσας οὐ μόνον οὐκ ἔλαβε λογισμό εἰς αὐτήν, ἀλλά καί πάνυ 
ἐλυπήθη ἀγάπῃ φερόμενος, καί φησί πρός τόν ἄνδρα τῆς γυναικός· 
μηδέν λυπηθῆς, κύριέ μου, καί ἔχει ὁ Θεός βοηθῆσαι. Ἀπελθών οὖν 
ἐξύρισε τήν ἑαυτοῦ κεφαλήν, καί τήν ὄψιν ἄχρι τῶν ὀφρυδίων καί 
ἐπῆρεν ὅλην ἐκείνην τήν ὡραιότητα, καί περιβαλλόμενος φακιόλι-
ον ἀνέρχεται πρός τήν γυναῖκα καί εὑρίσκει αὐτήν ἀνακειμένην καί 
τόν ἄνδρα αὐτῆς παρακαθήμενον αὐτῇ· καί ἀποκαλύψας δείκνυσιν 
αὐτοῖς τήν κεφαλήν καί τό πρόσωπον, καί εἶπεν· οὕτως ἐποίησέ μοι 
ὁ Κύριος. Ἐκείνη δέ, ὡς εἶδεν αὐτόν ἐκ τοιαύτης μορφῆς εἰς τοιαύτην 
ἀμορφίαν ἐθαύμασε· καί τοῦ Θεοῦ συνεργοῦντος διά τήν ἀγαθήν τοῦ 
Μαγιστριανοῦ προαίρεσιν, ἤρθη ἀπ’ αὐτῆς ὁ πόλεμος καί εὐθέως 
ἀνέστη μηκέτι ὑπό τῶν λογισμῶν ἐκείνων ὀχληθεῖσα· ὁ δέ Μαγιστρια-
νός συνταξάμενος αὐτοῖς ἀπῆλθε καί οὐκέτι προσέθετο ἐλθεῖν πρός 
αὐτούς».


